
 

09:15 h. - Inauguración. 
Ilmo. Sr. Director del Instituto Cántabro de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Sr. Director de la Cátedra Prevención Cantabria. 
 

09:30-10:00 h. - Standpoint on the current EU policy and regulation on PSR.
Presenta: D. David Lantarón Barquín. Director de la Cátedra Prevención Cantabria. 

Interviene: D. Loïc Lerouge. Research Director at the French National Centre for Scientific Research, CNRS.
10:00-10:30 h. - Normativa actualizada en riesgos psicosociales, una mirada desde la inspección de

trabajo.
Presenta: D. Álvaro Plaza Langarica. Director del Instituto Cántabro de Seguridad y Salud en el Trabajo

(ICASST).
Interviene:  D. Manuel Velázquez Fernández. Jefe de la Unidad Especial de Coordinación en la Lucha contra el

Fraude en el Trabajo Transnacional (eumobility). Oficina Nacional de la Lucha contra el Fraude (ONLF).
Organismo Estatal Inspección de Trabajo y Seguridad Social (OEITSS).

10:30-11:00 h. - ¿Tenemos claro en 2023 como evaluar los riesgos psicosociales?
Presenta: Carmen Escalada López. Jefa del Servicio de Promoción y Planificación del Instituto Cántabro de

Seguridad y Salud en el Trabajo (ICASST).
Interviene: D. Gustavo A. Rosal López. Director Human Factors Innovation en Prevencontrol. Presidente de la

Asociación Española de Ergonomía.
 

11:00-11:30 h. - Pausa café.
 

11:30-12:00 h. - Salud mental y mundo laboral, una coordinación necesaria .
Presenta: Carmen Sarabia Cobo. Profesora Contratada Doctora de la Universidad de Cantabria.

Interviene: Ana María Gutiérrez Pérez. Jefe de sección del Servicio de PSQUIATRÍA DEL Hospital Sierrallana,
Servicio Cántabro de Salud.

12:00-12:30 h. - Salud mental y trabajo: cuidándose trabajando.
Presenta: Carmen Sarabia Cobo. Profesora Contratada Doctora de la Universidad de Cantabria.

Interviene: Mar Aparicio Sanz. FEA Psicología Clínica, Unidad de Salud Mental de Torrelavega, Servicio Cántabro
de Salud.

12:30 h. - Clausura. 

Actualización en riesgos psicosociales en el ámbito laboral:
una mirada integradora
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